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Agenda: 

1. Darstellung der neuropsychiatrische Symptome und deren Auswirkungen

2. Therapiemöglichkeiten 

3. Risiko der Chronifizierung

4. Was ist noch nötig?

5. Meine Erfahrungen:  Altea-Beraterin, SRF, NZZ, BAG. 
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POST-COVID-19 Syndrom 

Nalbandian, A., Sehgal, K., Gupta, A. et al. Post-acute COVID-19 syndrome. Nat Med. 2021; 27, 601–615 (2021)
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Pathophysiologie

Crook H, Raza S, Nowell J, Young M, Edison P. Long covid-mechanisms, risk factors, and management. BMJ. 2021 Jul 26;374:n1648. doi: 10.1136/bmj.n1648. Erratum in: BMJ. 2021 Aug 3;374:n1944. PMID: 34312178.
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Diem L, et al. Multidimensional phenotyping of the post-COVID-19 syndrome: A Swiss survey study. CNS Neurosci Ther. 2022 Aug 
16:10.1111/cns.13938. doi: 10.1111/cns.13938
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POST-COVID-19 Syndrom 

Engegefühl in der Brust
Stechen in der Brust
Herzklopfen

Gelenkschmerzen
Muskelschmerzen

Atemnot
Husten

Fatigue
Brain Fog
Kopfschmerzen
Vergesslichkeit
Schlafstörungen
Angst
Schwindel
Gefühlsstörungen
Depression

Geruch und 
Geschmacksstörungen
Tinnitus
Ohrenschmerzen

Durchfall
Bauchschmerzen
Erbrechen
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PEM: Post Exertional Malaise
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Energie-Management/Pacing

• Der Patient sollte weniger tun, als es seine Kraft gerade erlaubt. Pacing ist ein schonender 

Umgang mit den Ressourcen – auf körperlicher, geistiger und emotionaler Ebene

• Die Kunst beim Pacing ist das Finden der optimalen und individuellen Balance zwischen 

Schonung und Aktivierung (körperlich, kognitiv, emotional) sowie das kontinuierliche Steigern der 

Aktivität. 
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Post-COVID-App Inselspital: seit kurzem frei erhältlich INSELhealth – cofit - INSELhealth - cofit – Apps bei Google Play

Therapie Post-COVID-19 Syndrom: wie?

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.inselhealth.covid&hl=de_CH&gl=US
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Therapie Post-COVID-19 Syndrom: wie?
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Therapie Post-COVID-19 Syndrom: Medikamente 

Kausal Symptomatisch

Antihistaminica? Vitamine/Supplemente

BC 007 ? Pregabalin/Gabapentin

Temelimab? Antidepressiva

Help-Apharese/Lipidapharese?
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Antihistaminika



Insel Gruppe –

BC 007
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Temelimab

Balestrieri E. et a. Evidence of the pathogenic HERV-W envelope expression in T lymphocytes in association with the respiratory outcome of COVID-19 patients. 
EBioMedicine. 2021;66:103341



Insel Gruppe –

HELP-Apharese/Lipidapharese

Es gibt zwar eine Rationale für eine 
mögliche Wirksamkeit einer 
Immunadsorption bei Post-/Long-
COVID, aber keine Evidenz.

Es gibt weder eine plausible Rationale 
für eine mögliche Wirksamkeit einer 
Lipidapherese bei Post-/Long-COVID 
noch eine Evidenz.
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Antidepressiva in Post-COVID-19 Syndrom 
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Diem L et al. Multidimensional phenotyping of the post-COVID-19 syndrome: A Swiss survey study. CNS Neurosci Ther. 2022;00:1–11.
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Folgen des Post-COVID-19 Syndroms

https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/sozialversicherungen/iv/grundlagen-gesetze/corona/monitoring-langzeitfolgen.html
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Zentrale Sensibilisierung

1. Yunus, M. B. (2005). The Concept of Central Sensitivity Syndromes. In: DJ Wallace & DJ Clauw (Eds). Fibromyalgia and other central pain syndromes. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.
2. Conrad R et al. Schmerz und Fatigue – ein systematischer Überblick. Z Psychosom Med Psychother. 2018;64(4):365-379
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